Verksamhetsberattelse Lunds TK
verksamhetsaret 2024-2025

Styrelse

Styrelsen har sedan det ordinarie arsmoétet 2024 haft féljande konstellation:
Ordférande Albin Nilsson

Vice Ordférande Simon Sdderlund/Valdemar Alsin
Kassor Johan Humle Waldeborn Gaming
Sekreterare Love Berger
Ledamot Leona Vikander
Ledamot Alex Hertler
Ledamot Felicia Gadd Faller
Suppleant Valdemar Alsin/Vakant
Suppleant Suzanne Janzi

Ovriga poster

Revisor: Ninette Hansson (revisor), Kevin Hevele (suppleant)
Valberedningen: Emma Danielsson (ordférande) och Simon Brandt (ledamot)

Tavlingsansvariga:: Ebba Holk, Emil Jérgensen och Kevin Hevele satt fram till juli. Ebba
Holk fortsatte sitta samt att Felicia Gadd Faller tog éver huvudansvaret. .

Medlemmar

Under kalenderaret 2024 hade Lunds TK 121 betalande medlemmar. Antalet betalande
medlemmar har 6kat med 5 st jamfort med férra aret.

Inre verksamhet

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 13 styrelseméten varav ett konstituerande moéte i
samband med arsmotet.

Berattelse

Lunds TK har haft ett aktivt och handelserikt ar. Arsmétet innebar ett stort utbyte av
styrelseledamoter och strax efter arsmotet bérjade darfér en inskolningsperiod av alla nya



styrelsemedlemmar. Styrelsen har gjort en tydligare rollférdelning dar vi har en
tavlingsansvarig som sitter i styrelsen och alla har fatt uppgifter sa det blir tydligt vad som
forvantas av en.

Under det gangna aret har vi bland annat anordnat 2 tavlingar. Vi hade serie 3 som var en
mycket lyckad tavling med fin respons. Vi anordnade ocksa prova pa tillfallen under
sommaren som avslutades med en tavling. Detta var mycket uppskattat och ledde till ett
antal nya medlemmar.

Vi har salt ett antal aldre vikter och hantlar. Detta finansierade inkép av nya vikter samt en ny
combo-rack. Sedermera har nya dynor kopts in. Detta har forbattrat tranigingsmajligheterna i
lokalen. Gymmet utseende har ocksa andrats. Vi har andrat layout for att platseffektivisera
samt installerat en ny skivstangsforvaring och ett nytt storre viktstall. .

Pa fjolarets mote fick styrelsen i uppgift att utvardera tillgangligheten. Detta arbetet har
pabdrjats och kommunen ar involverad. Arbetet har férsenats nagot da fastighetsagaren inte
velat samarbete utan det har hamnat pa oss. Utifran RFs “Manual for tillganglighet” finns
nagra enklare punkter vi ska arbeta utifran, bland annat markeringar i marken for doérrar
samt battre skyltering.

Kassaberattelse

Totalt for 2024

uT IN Summa
Medlemskonto 660,00 262032,43| 261372,43
Lokal 199964,52| 2305,00 -197659,52
Férséljning 7652,42 11631,00 3978,58
Ovrigt 3017,8 43960, 40942,20
Tévling 87192,44 46576,50, -40615,94
Administration och
férbrukning 31164,15 0| -31164,15
Overaller/Tréjor 17328,00, 17577,00 249,00
Idrottslyftet 22467,57| 24487,50 2019,93
Minnesfond 0,00

Ranta Sparkonto 1195

30 15034 9734,60 9734,60



Kontant forsaljning 10988 10988

Summa kolumn: 369446,90| 429292,03| 59845,13
In minus ut 59845,13
Total

Sparkonto 2023 259971,02

Sparkonto 9734,60 269705,62

Handkassa 2023 694,00

Handkassa 10988 11682,00

Plusgiro 2023 85943,13

Plusgiro 39122,53| 125065,66

Resultat 57249,20

Ar 2024 har varit ekonomiskt gynnsam, likt féregaende ar. Detta aret har vi gatt med 57
tusen kronor vinst, trots att vi har gjort fler investeringar i utrustningen och lokalen. Att vi har
kunnat gora vinst detta ar beror i stor del av var forsaljning av gamla viktskivor och
utrustning vilket har givit oss intakter strax dver 50 tusen kronor, samt att vi har fatt okat stod
av kommunen och sankt lokalhyra. Detta har underlattat ink6pet av ny utrustning sdsom nytt
combo rack, nytt skivset och tavlingsstang samt annan utrustning.

Vi hoppas pa ett ekonomiskt gynnsamt 2025 och ser fram emot att fortsatta forbattra
traningsupplevelsen och trivseln med dessa intakter.

Tavlingsverksamhet 2024

Seriespel

Aret och seriespelen bérjade med Serie 1 i hos MLK, och senare under samma seriefénster
en Serie 1 hos MKSK. Serie 2 skulle arrangeras av Skurup men dessa stallde in. Efter att
Skurup valde att stélla in togs det upp i distriktsstyrelsen, och ett gemensamt tavlingsmote
inom distriktets klubbar om att en gemensam tavlingspolicy skulle plockas fram. | den ska
det framga nar och hur enskilda klubbar far och ska stélla in sina serier. Detta har vi inte fatt
nagon uppdatering kring utan distriktsstyrelsen ska plocka fram ett forslag och aterkommer
till klubbarna. D& Skurup stallde in sin Serie 2 holls det istallet en serietavling i Svaldv.



Gotalandsmasterskapen 2024 arrangerades av Goteborgs kraftsportsklubb och Lunds TK
skickade totalt 7 lyftare.

Serie 3 arrangerades av Lunds TK och det var totalt 25 deltagande lyftare. Idrottshallen
bredvid klubblokalen hyrdes for tavlingen vilket var uppskattat av lyftare men aven
funktionarer. Féregaende ar (2023) la fram att funktionarshjalp fran tavlande medlemmar i
klubben har varit bristande och dokumentation kommer bdérja féras éver vilka tavlande som
hjalpt till, och darmed uppfyller kraven som stélls i tavlingspolicyn for att fa en licens uppfylls.
Det har har blivit battre och det har funnits mycket funktionarer vid Lunds TKs arrangerade
tavlingar.

Infor slutet av tavlingsaret sa arrangerades DM, som ocksa raknas in till serie 4, av MLK.
Lunds TK hade 21 tavlande i distriktsmasterskapen, totalt var det 51 anmalda lyftare fran
hela distriktet. Det har visar pa att Lunds TK ar en av de storre klubbarna i distriktet som
ocksa har manga aktiva tavlande, vilket ar valdigt roligt. 19 medaljer togs ocksa pa DM och 2
priser for basta lyftare.

Resultat for elitserien, Lunds TK har tyvarr inte placerat bland topp 4/lag i nagon av
deltagande elitserien under 2024 och darmed ingen inbjudan till Lag-SM. Det har speglar
tyvarr det laga deltagarantal Lunds TK har pa serietavlingar i de olika seriefénstrena.
Styrelsen tog upp diskussionen om att delta i elitserien framdver, ocksa da kostnaderna for
det har har hojts av forbundet. Det beslutades att till foljd av sa lagt deltagarantal och
licenserade kvinnor vi har i klubben kommer Lunds TK inte ha nagra damlag nastkommande
ar (2025).

Nationella och internationella tavlingar

Under arets SM tavlingar sa hade klubben lyftare som deltog i diverse kategorier i klassisk
bankpress och styrkelyft i aldrarna veteran/senior/junior/ungdom. Med totalt 10 deltagare sa
blev det dven 5 medaljer och olika rekord.

Det var dven medlemmar pa klubben som deltog i internationella tavlingar under aret sasom
Veteran-VM i bankpress dar medalj togs. Veteran-VM i styrkelyft dar medalj togs och aven
ett varldsrekord i totalen. Sist men inte minst Western European Championship dar medalj
togs i bankpress.

Allmant

For att stddja tavlingsverksamheten har styrelsen bestamt att Lunds TK star for
licenskostnaden for medlemmar fran och med nastkommande tavlingsar, 2025.

Under aret 16ste klubben 36 licenser, vilket kan jamféras med de 40 licenser som léstes
2023.



Tavlingspolicyn uppdaterades 2024.

Lunds TK har tagit pa sig arrangemanget av Gotalandsmasterskapen 2025, som endast
kommer att vara i klassisk styrkelyft efter bestdmmelser av inkluderade distrikt.

Infér 2024 sa avgick Matilda Hjalle fran sin post som tavlingsansvarig efter stort
engagemang i klubbens tavlingsverksamhet. Tre nya tavlingsansvariga valdes in, Ebba Holk,
Kevin Hevele och Emil Jérgensen. Fredrik Linell var delaktig under forsta halvan av 2024,
och har haft en successiv éverlamning av arbetet och avgick sedan helt fran sin post. Emil
Jorgensen valde att avga fran sin position. Kevin Hevele valde att avga fran sin position.
Ebba Holk satt kvar pa sin position. Felicia Gadd Faller tilltiradde som tavlingsansvarig och i
samtal med Ebba Holk fick Felicia Gadd Faller ta éver huvudansvaret som tavlingsansvarig.

Tavlingsmeriter 2024

Senior SM- Klassisk Bankpress & Klassisk Styrkelyft

2 lyftare deltog och féljande medaljer togs:
Bankpress:
- Alex Thubeck, 120 Silver

SM U/J Klassisk Styrkelyft

5 lyftare deltog och fdljande medaljer togs:
- Sigrid Niemi, Ungdom 76, Guld
- Leona Vikander, Junior 57, Sllver
- Valdemar Alsin, Junior 120, Brons

SM Klassisk Bankpress U/J/V

2 lyftare deltog och féljande medaljer togs:
- Valdemar Alsin, Junior 120, Brons
- Katarina Beremark, M3 84+, Guld

SM Veteran Klassisk Styrkelyft
2 lyftare deltog och féljande medaljer togs:
- Katarina Beremark, M3 84+, Guld

EM Veteran Klassisk Styrkelyft
1 lyftare deltog och féljande medalj togs:
- Katarina Beremark, M3 84+, Guld

VM Klassisk Bankpress S/J/V
1 lyftare deltog och féljande medalj togs:
- Katarina Beremark, M3 84+, Silver

VM Veteran Klassisk Styrkelyft
1 lyftare deltog och féljande medalj togs:



- Katarina Beremark, M3 84+, Guld
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