Arsmote 2024
Lunds Tyngdlyftningsklubb

Plats: Fontanhuset, Magle st. kyrkogatan, Lund
Datum: 03/03
Tid: 17:00

1. Val av ordforande och sekreterare for motet

Erik Hartman véljs till ordférande for métet. Sebastian Acosta viljs till sekreterare.

2. Val av tva justeringsman, tillika rostraknare, att jamte ordféranden justera protokollet
Albin Nilsson och Valdemar Alsin valjs till justerare.

3. Fraga om motets behoriga utlysning

Motet anses vara utlyst behorigt.

4. Faststillande av rostlangd for motet

Alla narvarande har rostratt under motet. Narvarande medlemmar:

David Janzi, Emil Jorgensen, Simon Brandt, Emma Danielsson, Ebba Holk, Albin Nilsson, Love Berger, Leona
Vikander, Alex Hertler, Katarina Beremark, Kevin Hevele Valdemar Alsin, Felicia Nilsson, Elin Andersson,
David Janzi, Suzanne Janzi, Johan Humle Waldeborn Gamming, Sebastian Acosta, Simon Soderlund, Erik
Hartman samt Abraham Kiflom.

5. Faststillande av dagordning
Tva nya punkter ldggs under punkten &vrigt, a) och b).
6. Foredragning av verksamhetsberattelse och kassaberittelse

Erik Hartman laser upp verksamhetsberéttelsen i sin helhet. Johan Waldeborn Gamming gar igenom
kassaberattelsen.

7. Foredragning av revisionsberittelse

Erik Hartman laser upp revisionsberéttelsen fran klubbens revisor, Ninette, som inte kunde narvara pa motet.
| berattelsen star det att klubbens verksamhet har skett i enlighet med de lagar och férordningar som
klubben utdvas under.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
Styrelsen far ansvarsfrihet for den tid som revisionen avser (enhalligt).
9. Forslag till stadgeandring

Att det ska finnas mer flexibilitet i styrelsen och att antalet ledamoter i styrelsen kan 6ka tas
upp. De motioner som styrelsen lagt fram gallande stadgeandringar réstas om. Forslaget fran
styrelsen godkanns enhalligt.



10. Val av vakanta poster:

a. Ordférande for en tid av 2 ar, Albin Nilsson tillsétts som ordférande, med forslag fran
valberedningen.

b. Sekreterare for en tid av 2 ar: Love Berger tillsétts som sekreterare, med forslag fran
valberedningen.

c. 1ledamot for en tid av 1 ar Leona Vikander tillsdtts som ledamot, med férslag fran
valberedningen.

d. 1 ledamot for en tid av 1 ar Felicia Nilsson tillsatts som ledamot med enhalligt beslut av
narvarande.

Alex Hertler yrkar pa att vara ledamot for styrelsen, med en tid av 1 ar. Alex férfragan
godkanns.

e. 2 suppleanter for en tid av 1 ar, Suzanne Janzi och Valdemar Alsin tillsdtts som suppleanter
for styrelsen, med enhdlligt godkdnnande av narvarande.

f. Revisor for en tid av 1 ar Ninette Hansson tillsatts som revisor for Lunds TK. Enhélligt
godkannande av narvarande.

g. Revisorssuppleant for en tid av 1 ar Kevin Hevele tillsdtts som revisorsuppleant. Enhilligt
godkannande av narvarande.

h. 2 ledaméter till valberedningen for en tid av 1 ar vardera Ordférande for valberedningen
rostas enhalligt fram till Emma Danielsson. Simon Brandt godkanns enhalligt att vara ledamot
i valberedningen.

11. Faststillande av arsavgift

Arsavgiften faststills att vara densamma som 2023.

En paus pa ca 3 min gér uppehdll i métet. Aterupptagande: 17:56.
12. Faststallande av eventuell verksamhetsplan och budget

Budgeten som styrelsen tagit fram presenteras, och de skillnader fran tidigare budget belyses. Detta galler
framst 6kad budget i tdvlingsverksamhet samt utrustning. Det tas dven upp att en coach skickas fran
klubben for klubbens tavlande under storre tavlingar. Diskussionen bordléggs fram till punkt 14 a).

Utgifterna kring reparationer 6kade under aret med tanke pa vandalisering som skett.
13. Behandling av i ratt tid inkomna motioner
a. Vision och vardegrund som styrande dokument

Styrelsen har kommit fram med ett forslag pa styrande dokument som innefattar en vision och
vardegrund. Forslaget lases upp av Erik Hartman. Andring i visionen géllande ordet “styrkelyft” tas
upp. Ordet foreslas bytas ut.

Urklipp ur visionen: Vi strédvar efter att skapa en miljé dar styrkelyft inte bara handlar om att lyfta
tunga vikter, utan ocksé om att lyfta varandra. Genom gemenskap och stéd arbetar vi for att skapa en
positiv féréndring i livet fér vara medlemmar och samhéllet som helhet.

Forslag pa ord och dess roster.
e Kraftsport: 3

e Styrketraning:12
e Styrkelyft och Tyngdlyftning: 4



Ordet “styrkelyft” byts ut mot “styrketraning” med en dvervagande majoritet av 12 roster under motet.

Dokumentet géllande vision och vardegrund godkanns enhélligt av narvarande, givet den forandring
som beskrivs ovan.

14. Ovriga fragor
a) Belastningsregister

Forslag: Arsmotet dlagger tavlingsansvariga att ta fram en formulering till tavlingspolicyn som
sdger att coach till storre tavlingar som skickas av klubben, ska begéra ut belastningsregister,
och dessa ska granskas. Darefter en gang per ar.

Forslaget godkanns enhalligt av narvarande.
b) Undersokning av tillganglighet av lokal

Motet alagger att styrelsen undersoker tillgangligheten i lokalen, samt félja de riktlinjer som
finns.

Forslaget godkanns enhalligt av narvarande.

15. Motets avslutande
Motet avslutas 18:35.

Underskrifter

Justerare (Albin Nilsson) Justerare (Valdemar Alsin) Ordfoérande (Erik Hartman)

Bilagor
1. Kallelse



2.

Arsmoéte Lunds TK 2024

Lunds TK kallar samtliga medlemmar till arsméte, den 3:e mars ki
17:00 i Lunds Fontanhus (Magle St kyrkogata 5, 223 50 Lund)*

*Det kan fdrekomma dndring gallande datum, tid och plats far arsmdétel. | sadant fall kommer ny
information sa fort som mdjligt.

Under motet kommer vi att etablera en ristlangd dér endast medlemmar som har
betalat medlemsavgift samt gjort ett konto pa var webbplats kan skriva upp sig och
darmed har rostratt pa motet.

Motioner att avhandla pa arsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor
innan arsmatet. Skicka eventuella motioner digitalt till info@lundstk.se senast den
18:e februari. Samtliga motioner som inkommit i tid kommer att avhandlas pa
arsmdotet.

Under motet kommer féljande roller viljas:
- Ordférande, 2 ar
- Sekreterare, 2 ar
- Ledamot, 1 ar
- 2 suppleanter, 1 &r vardera

- Revisor samt revisorsuppleant, 1 ar vardera
- Ordforande samt ledamot i valberedningen, 1 ar vardera

Om du har fragor géllande poster, kontakta Albin Nilsson (valberedning) eller
styrelsen.

Det kommer finnas kaffe och littare tilltugg!
Vi sesl

Lunds TKs styrelse

Budget



Utgifter
Lokal
Stad-lon
Stddmaterial
Magnesium
Admin
Styrelse ersattning
Underhall
Fortnox
Inkép
Tavling
Total

98000
20000
B0OO
5000
1500
15000
5000
7500
45000
65000
274000

Inkomster
Meldlemmar
140
272400
T-shirts mm
Total

Ungdom Senior

20
32400
3000
275400

100
240000

* framlagd pa styrelsemote 2023-01-

23




3. Nomineringar
a. Styrelse (valberedningens nomineringar)

Namn Styrelseroll Kommentar

Albin Nilsson Ordférande 2ar

Simon Soderlund Vice ordférande Sittande, vald pa 2 ar

Love Berger Sekreterare 2ar

Leona Vikander Ledamot 1ar

Felicia Nilsson Faller Ledamot 1ar

Johan Humle Kassor Sittande, vald pa 2 ar (1 ar
kvar)

Valdemar Alsin Suppleant 1ar

Suzanne Janzi Suppleant 1ar

b. Valberedning
Valberedningens ordférande: Emma Danielsson
Ledamot i valberedningen: Simon Brandt

c. Revisor
Revisor: Ninette Hansson (sittande)
Revisorsuppleant: -



4. Verksamhetsberittelse

Verksamhetsberattelse Lunds TK
verksamhetsaret 2023

Styrelse
Styrelsen har sedan det ordinarie arsmotet 2023 haft féljande konstellation:
Ordférande Erik Hartman
Vice Ordforande Simon Sdderlund
Kassor Johan Humle Waldeborn Gaming
Sekreterare Sebastian Acosta
Ledamot Suzanne Janzi
Suppleant Abraham Kiflom
Suppleant Wilma Overgaard

Ovriga poster

Revisor: Ninette Hansson (revisor), Kevin Hevele (suppleant)
Valberedningen: Albin Nilsson (ordférande) och Stefan Jamroz (ledamot)

Tavlingsansvariga: Fram till arsskiftet 2023/2024 var Matilda Hjalle och Fredrik Ottenklev
tavlingsansvariga. Bade Matilda och Fredrik avsedde att avga i arsskiftet, och 3 nya
tavlingsansvariga tillsattes: Ebba Holk, Emil Jérgensen och Kevin Hevele. Fredrik och
Matilda har varit med i éverlamningsprocessen, och Fredrik kommer fortsatta vara ett stdd
for de nya tavlingsansvariga.

Medlemmar

Under kalenderaret 2023 hade Lunds TK 116 betalande medlemmar. Antalet betalande
medlemmar har minskat med 29 st jamfort med forra aret.

Inre verksamhet

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 8 styrelseméten varav ett konstituerande moéte i
samband med arsmotet.



Berattelse

Lunds TK har haft ett aktivt och handelserikt ar. Arsmétet innebar ett stort utbyte av
styrelseledamoter och strax efter arsmotet borjade darfér en inskolningsperiod av de nya
ledaméterna. Vi ar glada att vi nu har fler medlemmar som ar insatta i hur féreningen
fungerar.

Efter att ha ansdkt om pengar fran svenska styrkelyftférbundet genomférde vi
distrikts-gemensamma aktiviteter tillsammans med Malmé LK. Detta innebar 3 aktiviteter, dar
alla medlemmar i hela distriktet var bjudna. Aktiviteterna innefattade: gemensam traning och
“prova-pa” av utrustat styrkelyft hos Malmoé LK. Gemensam resa till Eleikos hogkvarter i
Halmstad med efterféljande middag och bad. En férelasning av Jacob Gudiol om
styrketraning och traning pa Lunds TK. | helhet var dessa aktiviteter uppskattade, &ven om
deltagandet var nagot under det férvantade.

Vi holl ocksa i elit-breddlagret i september, vilket var lyckat och uppskattat.

| oktober hade vi en foreningsdag tillsammans med RF-SISU dar flera medlemmar
narvarade. Under dagen pratade vi om foreningens framtid och vision, och etablerade aven
forslag till dessa dokument. Vi genomférde ocksa en anonym enkatundersdkning for att fa en
battre forstaelse kring hur medlemmar uppfattar féreningen, hur de trivs, och inom vilka
omraden vi behover forbattras. Vi ar glada att undersdkningen resulterade i en valdigt positiv
bild av féreningen. De flesta forbattringsomraden gallde lokalen och dess utrustning.

I november tilldampade Lunds kommun sitt efterlangtade arbete med att inféra taggar i alla
idrottslokaler. Darmed blev vi av med vart eget taggsystem, och tyvarr har kommunen inte
fullfoljt sin lovan att ge oss taggar innan arsskiftet. Detta orsakade fortsatt forstorelse i
lokalen pa kvallstid, och att flera medlemmar inte kommer in i lokalen nar de vill tréna.

| helhet har aret varit bra for féreningen. Vi ser den framsta forbattringen i medlemmarnas
engagemang vilket vi anser ar extremt positivt och viktigt for klubbens fortsatta utveckling.

Tavlingsverksamhet 2023

Seriespel

Tavlingsaret 2023 borjade med att Lunds TK arrangerade serie 1, dar totalt 55 lyftare deltog.
Klubben lyckades pa egen hand anordna tavlingen med funktionarer, dock med erbjudande
fran andra klubbar att stalla upp.

D4 antalet lyftare har 6kat markant i distriktet de senaste aren sa har klubbarna delat upp
ansvaret for serietdvlingarna genom att fler an en klubb arrangerade tavling vissa
serieomgangar. For serieomgang 2 s holls bade en tavling av MKSK samt en av TK Trosso.
Serieomgang 3 delades i sin tur upp av MLK, HAK och TK Trosso.

Infor slutet av serien, sa arrangerades DM, som ocksa raknas in till serie 4, av TK Trosso.
Lunds TK arrangerade aven en extratavling under serieomgang 4. | denna tavling deltog 14
lyftare, och var mdjlig tack vare ett fatal individer i klubben. Antalet funktionarer var dock



farre an vad som hade behdvts och vad som kan férvantas av en klubb dar tavlande
medlemmar ska ta ansvar och hjalpa till. Detta gjorde det till en stor utmaning for ansvarig!-.K
Detta speglar ett problem som varit narvarande de senaste aren, dar kravet pa
funktionarshjalp inte har uppfyllts av samtliga aktiva lyftare. For att fa battre kontroll dver
detta, sa har man bdrjat med en mer noggrann dokumentation av vilkka som har hjalpt till pa
vilka tavlingar och stéddagar. Detta kommer anvandas for att veta vilka som uppfyller
funktionarskraven, dar lyftare kan nekas licens om de inte upplevs som uppfyllda.

Efter de 4 serieomgangarna sa avslutades aret med en andra placering i elitserien klassisk
styrkelyft herr och en fjarde plats, klassisk bankpress dam, vilket ledde till lag-SM inbjudan.
Efter en stark insats fran bada lagen sa slutade man med en fjarde plats for damerna och ett
brons till herrarna.

Nationella och internationella tavlingar

Under arets SM tavlingar sa hade klubben lyftare som deltog i diverse kategorier i klassisk
bankpress och styrkelyft, veteran/senior/junior/lungdom. Med totalt 21 deltagare sa blev det
aven 15 medaljer..

Det var aven medlemmar pa klubben som deltog i internationella tavlingar under aret sasom
NM, universitets EM samt EM i klassisk bankpress.

Allmant
Under aret I6ste klubben 40 licenser vilket kan jamféras med de 44 licenser som |0stes forra
aret.

Infor 2024 sa avgick Matilda Hjalle fran sin post som tavlingsansvarig efter stort
engagemang i klubbens tavlingsverksamhet. Tre nya tavlingsansvariga har tillkommit, Ebba
Holk, Kevin Hevele och Emil Jérgensson. Fredrik Linell kommer att vara delaktig under forsta
halvan av 2024, och har en succesiv éverlamning av arbetet for att sedan avga helt fran
posten.



Tavlingsmeriter 2023

Senior SM Klassisk Bankpress och Klassisk Styrkelyft

5 lyftare deltog och foljande medaljer togs:
Bankpress:
- Andreas Nilsson, 83 Brons
- Matilda Hjalle, 84+ Guld, Basta Lyftare
- Simon Sdéderlund, 93 Brons
Styrkelyft
- Matilda Hjalle, 84+ Brons

Ungdom, Junior och Veteran SM i Klassisk och Utrustad Bankpress

5 lyftare deltog och foljande medaljer togs:
Bankpress Klassisk:

- Alex Hertler, U 93 Silver

- Alex Thibeck, J 120 Guld

- Katarina Beremark, M2 84+ Guld
Bankpress Utrustad:

- Teodor Eriksson, 83 Guld

Universitets EM
Klassisk styrkelyft:
- Erik Hartman, 93 Sllver
- Simon Soderlund, 93, Brons

Ungdom och Junior SM i Klassisk Styrkelyft

8 lyftare deltog och foljande medaljer togs:
Ungdom:

- Tofan Serin Batak, 120+, Guld
Junior:

- Rasmus Sjédin, 66, Brons

- Alex Thubeck, 120, Brons

- Sigrid Niemi, 69, Silver

- Leona Vikander, 52, Brons

EM klassisk bankpress

- Katarina Beremark, 84+, Silver

Nordiska masterskapen, junior
- Alex Thubeck, 120, silver

Universitets VM
- Erik Hartman, 93, Brons
- Simon Sdéderlund, 93, 9e plats



Veteran SM - klassisk styrkelyft
3 deltagare och féljande medaljer togs:
- Tammy Jara, 76, Brons
- Katarina Beremark, 84+, Guld

/ Erik Hartman och Fredrik Ottenklev




5. Kassaberittelse

Totalt for 2023

uT IN Summa
Medlemskonto 0,00/ 291301,82 291301,82

-177994 .4

Lokal 184004,46/ 6010,00 6
Férséljning 4146,00 6143,00 1997,00
Ovrigt 12531,10,  9872,50, -2658,60
Tévling 97324,35 92554,00 -4770,35
Administration och
férbrukning 34942,83 0,00/ -34942,83
Overaller/Tréjor 12290,00 10010,00, -2280,00
Idrottslyftet 13216,000 10316,00, -2900,00
Minnesfond 0,00 0,00 0,00
Ranta Sparkonto
1195 30 15034 0/ 5038,87 5038,87

Summa kolumn:

358454,74 |1 431246,19| 72791,45

In minus ut 72791,45

Totalt 72791,45
Sparkonto 1195 30

15034 259971,02

Plusgirot 85943,13

Handkassa 694,00

Kvar fran 2022 273816,70

Resultat 72791,45

Ar 2023 har varit ekonomiskt gynnsam fér klubben och vi har gatt plus med néastan 73000 kr

under 2023.

Medlemskontot

Medlemsintakterna fér 2023 ligger pa 291301,82 kr vilket ar 11278,59 kr mindre an
foregaende ar, vilket motsvarar en minskning pa 3,73% av intékterna jamfért med det
foregaende aret.



Lokal och inventarier
Var lokal och vara inventarier har 2023 kostat 23063.34 kr mer an ar 2022, detta beror pa att
gymmet har kravt mer underhall i jamférelse med ar 2022. Noterbara utgifter gallande
inventarier inkluderar vara nya Eleiko tavlingsvikter, reparation av vag och reparation av flera
av vara gymmaskiner. Hyran for lokalen har kostat 96570 kr i ar vilket &r ungefar samma
summa som for féregaende ar som kostade 98501 kr

Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten har varit stérre an féregaende ar. Ar 2022 hade vi 38600 kr in pa
tavlingskontot och 61304 kr ut fran kontot. Ar 2023 har det skett en markant dkning till 92554
kr in och 97324,35kr ut fran tavlingskontot. Detta tyder pa en kraftig 6kning av antalet
tavlande och tavlingar som lyftare har deltagit pa. Tavlingskontot har gatt minus med
4770,35 kr vilket ar forvantat men ar lagre an féregaende ar.

Ovrigt

Den stérsta handelsen under "Ovrigt" var Jacob Gudiols férelasning. Kostnaderna for
forelasningen aterbetalades av Svenska Styrkelyftsforbundet. Utdver detta har kategorin
“Ovrigt” inte sett nagra stérre handelser. Under “Ovrigt” har vi gatt minus med 2658,60 kr
under 2023.

Forsiljning

Ar 2023 introducerades nagot nytt; férsaljning av kosttillskott och energidryck. Samarbetet
med 5VE MORE och Café Vra har underlattat och maéjliggjort forsaljning av Nocco, kreatin
och bars. Trots stélden av Noccon under sommaren har vi fortfarande tjanat 1997 kr pa
forsaljning under 2023.

Sammanlagt

Ar 2023 har varit ett ekonomiskt gynnsamt ar for klubben med mycket nytt och en stérre
emfas pa tavlingsverksamheten och lokalen. Vi kan med gott samvete konstatera att klubben
har aterhamtat sig ekonomiskt fran pandemin.

Johan Humle Waldeborn Gamming, Kassor






